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forumcafé

Es evidente que el agua de la red es agua
potable y como tal puede ser utilizada para el
consumo humano, para cocinar y para prepa-
rar bebidas, como el café. La cuestion es que
las caracteristicas de esta agua de red, dificil-
mente se adecuan a medida de todos los usos
que necesitamos y en elaboraciones como el
café, donde el agua resulta un componente
destacado, la exigencia de calidad debe ser
maxima si nuestro objetivo es degustar o
servir una buena taza de café... Alrededor de
un 92-94% de un espresso y hasta algo mas
de un 98% de un café de filtro, es agua... mas
claro, imposible.

El agua ideal para el café debe ser fresca, de
sabor puro e inodora, dos cuestiones estas
dos ultimas muy dificiles de conseguir de un
agua de red. Pero que nadie se espante, es
dificil, pero no imposible, y no lo es porque

la industria hace afios que trabaja sobre el
tema y existen fabricantes de filtros que han
conseguido desarrollar soluciones que nos
aseguran no solo la pureza y falta de olor del
agua, sino que también aseguran la presencia
equilibrada de minerales, la dureza ideal -
dureza total de 7-12°dH y dureza carbonatada
de 3-4°dH -y el valor de ph adecuado - 6,5-7,5-
para contribuir en el desarrollo pleno de las
caracteristicas sensoriales del café.

¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE
UN DEPURADOR, UN DESCALCIFI-
CADO Y UN FILTRO DE AGUA?

Todo aparato que obligue el paso de agua a
través de una sustancia, de una barrera fisica
o elemento de intercambio o retencién, es un
filtro de agua. La diferencia entre estos tres
tipos de aparatos

Filtro de agua: este es el término general
para dispositivos de tratamiento del agua.

El proceso de filtracion del agua consiste en
separar los minerales y otras impurezas que
puede contener el agua del grifo. Existe una
oferta enorme de distintos filtros de agua en
el mercado: filtros de carbdn activo que filtran
el cloro y otras impurezas organicas, filtros

de particulas, filtros con intercambiadores de
iones para reducir la cal, filtros para endurecer
el agua, filtros de membrana...

La eleccion del filtro dependerd de la dureza
del agua a tratar y el uso que se quiera dar al
agua filtrada.

Los avances mas innovadores en este campo,
hacen referencia a los filtros de agua de 32
generacion, aquellos que en un mismo car-
tucho ofrecen de 4 a mas etapas de filtracion,
depuracion, retencion de sélidos y descarbo-
nizacién por intercambio iénico.

Depurador: estos equipos estan pensados

para la mejora de la calidad del agua median-
te su limpieza, la cual se puede conseguir

a través de diferentes etapas, accion fisica,
tratamiento con carbdn activo o intercambio
idnico por resinas intercambiadoras.

Los depuradores generalmente, eliminan las
bacterias hasta log8 y, dependiendo del es-
tandar relevante, los virus. Las dos tecnologias
mds comunes para estos equipos son:

Uso combinado de una Osmosis Inversa con
Ultravioletas (UV)

Ultrafiltracion

Descalcificador: el agua del grifo lleva com-
ponentes como el calcio y el magnesio que,
en cantidades elevadas, provocan que el agua
tenga sabor. Los encargados de eliminar estos
elementos son los descalcificadores. Estos
aparatos mecanicos o electrénicos, funcionan
mediante resinas intercambiadoras de iones,
que tienen por objeto la sustitucion del calcio
y magnesio del agua por sodio. De esta forma,
se obtienen sales que no se incrustan en las
tuberias y que resultan beneficiosas para la
salud. Es ideal para mantener en buen estado
los electrodomésticos como la caldera, el
lavavajillas, la lavadora, etc.

;CUAL DE ESTOS EQUIPOS ESTA
INDICADO PARA ASEGURARNOS UN
AGUA DE CALIDAD PARA NUESTRO
CAFE?

La pregunta, segun los expertos, tiene una
primera respuesta... ;donde tenemos este
establecimiento de hosteleria u hogar? Y
es que nos explican que no es lo mismo el
agua de red de Madrid, Burgos, Sevillay otras
ciudades, donde el agua es excelente y muy
blanda, y donde deberiamos instalar un filtro
de carbdn activo para eliminar el exceso de
cloro en el agua, o incluso instalar un filtro
remineralizador, para mejorar el resultado en
taza, que en otras ciudades como Valencia,
Murcia, Zaragoza o Barcelona, donde el agua
de red es muy dura y de pésimo sabor, y
donde es recomendable instalar un filtro de 32
generacion con filtracion de 4 etapas, carbén
activo, filtro de micro particulas e intercam-
bio i6nico en base a Hidrogeno H, para la
reduccion de la dureza de carbonato y que
permiten neutralizar:

« Los sabores y olores desagradables,

como el cloro
« Las particulas grandes y pequefas que
pueda contener el agua de red

« Las sustancias organicas

« Ladureza del agua
La utilizacién de sistemas de filtrado que in-
cluyen un by-pass permiten, ademas, regular
la composicién del agua obtenida. Con la
ayuda del by-pass podemos ajustar la calidad

del agua, de manera que sea 6ptima para la
preparacién del café.

¢EN QUE NOS BENEFICIA EL EM-
PLEO DE AGUA FILTRADA PARA LA
PREPARACION DEL CAFE?

Los filtros de agua optimizan el sabor y el olor
del café y protegen la méaquina. En general, el
agua de red esta tratada para el consumo en
boca, pero no esta pensada exclusivamente
para el café. Por eso, a menudo es demasiado
dura o demasiado blanda o contiene cloro o
particulas. En consecuencia, el resultado en la
taza se podra beber, pero no sera perfecta.

Un porcentaje muy alto de una taza de café
es agua - 94%- de ahi que la no calidad de
este producto afecta irremediablemente al
resultado de la bebida, ademas de, en el caso
de las maquinas espresso, a la rentabilidad

de la operacion, ya que el 80% de las averias
de este tipo de equipos es debido a la calidad
del agua.

Con los sistemas de filtracion es posible opti-
mizar el agua del grifo para la preparacion de
café, independientemente de la composicion
mineral del suministro local. El agua filtrada
contiene una mezcla equilibrada de minerales,
como calcio y magnesio. Y tiene el nivel de
dureza ideal para preparar el café, con un bajo,
pero suficiente grado de dureza de carbo-
natos. Se eliminan todos los elementos no
deseados que podrian afectar o enmascarar el
aroma y conseguimos, ademas:

Mejor crema, aroma mas fino y un mejor
sabor con el agua adecuada: aunque son
invisibles a simple vista, ciertos elementos
del agua del grifo influyen en el sabor, la
consistencia y la apariencia del café. Y los
resultados pueden interferir con el arte del
barista - y la satisfaccion del consumidor final.
Si el café sabe amargo, el agua demasiado
blanda es generalmente el culpable. Pero el
agua excesivamente dura evita que el aroma
se desarrolle, dando como resultado un café
de poco sabor.

Proteccion de los equipos y reduccion de
costes de mantenimiento: el agua filtrada
también extiende la vida de servicio de su
equipo de preparacion de café. Todos los com-
ponentes clave estan protegidos de manera
fiable contra la cal y depdsitos de minerales
no deseados, como el yeso. Esta proteccion
aumenta la fiabilidad y la disponibilidad
operativa de las maquinas de café. Y al evitar
las reparaciones y reducir el esfuerzo de man-
tenimiento, genera ahorros que aumentan la
rentabilidad de los negocios.

¢ QUE VIDA UTIL TIENE UN FILTRO
CONECTADO A UNA MAQUINA
ESPRESSO DE HOSTELERIA?

La duracion de un filtro viene fijada por la cali-
dad del agua de red entrante, principalmente
determinada por la dureza temporal o calca-
rea, los kilos de café por semana que se sirven
en el establecimiento, y finalmente la talla del
filtro. Conociendo este dato podemos saber
cuantos litros va a ser posible filtrar y cuando,
por tanto, el filtro dejara de ser operativo. AUn
y asi, la vida Util maxima recomendada por la
practica totalidad de fabricantes es de un afo
en la mayoria de los filtros.

La duracion de los cabezales de filtrado es mu-
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