CAFE Y SALUD

La dltima ventaja descubierta entorno a los beneficios del consumo de café en
nuestro organismo es que nos ayuda a prevenir problemas en la retina, y por
tanto, de deterioro de la vision

“El café es uno de esos productos que cuanto mas se
investiga sobre ellos mds propiedades beneficiosas
para nuestra salud se encuentran”. Asi comienza un
reciente articulo de la revista Muy Interesante en el que
la publicacion se hace eco de los resultados de un nuevo
estudio en que se certifican las bondades del consumo
regular y moderado de café en relacion a la vision.

El estudio, llevado a cabo por un grupo de investigadores
de la Universidad de Cornell en Nueva York — uno de los
centros mas proliferos en cuanto a investigacion sobre
los efectos saludables del café se refiere- dirigidos por el
doctor Chang Y. Lee, demuestra que la cafeina y el acido
clorogénico del café ayudan a prevenir el deterioro de la
vision y posible ceguera por degeneracion de la retina.

Para llegar a esta conclusion, los investigadores trabajaron
con ratones de laboratorio divididos en dos grupos:
el primer grupo recibi® un pretratamiento con acido
clorogénico y el segundo grupo no recibié ninguno, como
grupo de control. De forma paralela, a ambos grupos se
les expuso a acido nitrico, el causante del estrés oxidativo
que conduce al dafio en la retina, la capa mas interna
de la cUpula optica. Situada en la parte posterior del ojo,
la retina percibe la luz y no sdlo es la responsable de
enviar las imagenes al cerebro, sino, también, a través
de la macula, el tejido nervioso ubicado en el centro de la
reting, de enfocar la vista.

Café para prevenir hipoxia en la retina

La retina para trabajar, demanda una gran cantidad de
oxigeno y es en esta gestion de este elemento cuando se
producen una gran cantidad de reacciones metabdlicas.
Estas generan radicales cuya actividad puede provocar
hipoxia —privaciéon de oxigeno- en la retina, favoreciendo
con ello, una muerte significativa de las células de la
retina y el consecuente desarrollo de determinadas
enfermedades, que pueden afectar la vista, siendo algunas
lo suficientemente graves como para causar ceguera.

Ahora, las investigaciones del grupo de cientificos de la
Universidad neoyorkina, habrian dado con una solucion
a algunos de estos problemas. Y es que los resultados
mostraron que los roedores ftratados con &cido
clorogénico no experimentaron dafio en la retina mientras
que el grupo de control si lo sufrid, consiguiendo idéntica
conclusion con extracto de café.

“La retina es uno de los tejidos metabdlicamente mas
activo en el cuerpo, consumiendo el oxigeno mas
rapidamente que cualquier otro tejido, incluyendo el
cerebro”, explican los investigadores. “Por lo tanto, es
susceptible a una variedad de enfermedades causadas
por el estrés oxidativo, incluyendo la degeneracion
macular relacionada con la edad, la retinopatia
diabética, el glaucoma y — todo lo cual puede conducir
a la ceguera parcial o completa.”
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